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is Neue Energiebedarfszahlen für Pferde
Die umsetzbare Energie kann zur Beurteilung des Erhaltungsbedarfs verwendet werden

(von Dr. Ernst Stephan SALVANA TIERNAHRUNG Elmshorn)

Den Begriff Energie treffen wir im
täglichen Leben häufig an. Die
Pferde nehmen Futter auf, um ein-
erseits satt zu werden, aber ande-
rerseits auch um Nährstoffe und
damit Energie zu erhalten. Diese
über das Futter aufgenommene
Energie wird zur Aufrecherhaltung
aller wichtigen Lebensfunktionen
eines Pferdes aber auch in Form
von Leistung wie z.B. die Renn-
oder Springleistung oder zum
Aufbau von eigener Körpersubs-
tanz wie z.B. die Muskelbildung
genutzt. Das Pferd ist also in der
Lage, die in den Futtermitteln che-
misch gebundene Energie zu ver-

werten. Dies bedeutet, dass das
Pferd aus den in den Futtermitteln
enthaltenen Nährstoffen Rohpro-
tein, Rohfett, Rohfaser und den
Kohlenhydraten wie Stärke und
Zucker die Energie gewinnen
kann.
Der Begriff der Energie ist ab-
strakt, jedoch kann die jeweilige
Erscheinungsform der Energie er-
mittelt werden. Jede Energieform
kann letztendlich in die Erschei-
nungsform „Wärme“ umgewan-
delt werden, die gemessen werden
kann. Dies bedeutet, dass auch die
in jedem Futtermittel enthaltene
chemische Energie als Wärme er-

fasst werden kann. Wird in einem
Laborversuch eine bestimmte
Menge eines Futtermittels kontrol-
liert verbrand, dann entsteht auch
eine bestimmte Wärmemenge. Die
gemessene Wärmemenge wird als
Nahrungsenergie bzw. als soge-
nannte Bruttoenergie bezeichnet.
Da die in der Pferdefütterung ein-
gesetzten Futtermittel unter-
schiedliche Nährstoffgehalte besit-
zen, ist folglich die gemessene
Bruttoenergie für jedes Futtermit-
tel auch verschieden (siehe Abbil-
dung 1: Energiebewertung beim
Pferd). Diese Bruttonenergie ist je-
doch kein gutes Energiebewer-

tungssystem für Pferde, da Ener-
gieverluste auftreten, wenn die
Pferde abgekotet haben. Auch in
den „Pferdeäpfeln“ ist noch ein
Rest chemischer Energie enthal-
ten, die die Pferde nicht nutzen
konnten.
Rein rechnerisch kann man von
der Bruttoenergie eines Futtermit-
tels den im Kot verloren gegange-
nen Energiegehalt abziehen und
erhält damit den Gehalt an ver-
daulicher Energie in dem Futter-
mittel. Die verdauliche Energie
wird mit den beiden Großbuchsta-
ben DE abgekürzt, da die verdauli-
che Energie auf Englisch „Digesti-
ble Energy“ heißt (Abbildung 1).
Zurzeit wird in Deutschland der
energetische Wert der Futtermittel
für Pferde als verdauliche Energie
in Mega Joule (MJ) DE angegeben.
Um die Pferde noch leistungsge-
rechter und damit effizienter mit
Energie zu versorgen, gibt es
Überlegungen, für die Pferdeer-
nährung auf das Energiebewer-
tungssystem der umsetzbaren
Energie umzustellen. Die Begrün-
dung liegt darin, dass beim Pferd
auch Energie über den Harn und
die im Darm freiwerdenden Gase
verloren geht. Werden rechnerisch
von der verdaulichen Energie die
Energieverluste aus Harn und den
Darmgasen abgezogen, so gelangt
man zur sogenannten umsetzba-
ren Energie (Abbildung 1). Die
umsetzbare Energie wird mit den
beiden Großbuchstaben ME abge-
kürzt, da die umsetzbare Energie
auf Englisch „Metabolizable Ener-
gy“ heißt. Folglich kann man für
ein Futtermittel sowohl den Gehalt
an verdaulicher Energie (DE) in
Mega Joule (MJ) als auch den Ge-
halt an umsetzbarer Energie (ME)

Vollblutpferde besitzen gegenüber Warmblutpferden einen höheren Energie-Erhaltungsbedarf.
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in Mega Joule (MJ) berechnen.
Da von der verdaulichen Energie
die Energieverluste über Harn und
den Darmgasen abgezogen wer-
den, ist der absolute Energiegehalt
je kg Futtermittel an umsetzbarer
Energie (ME) immer geringer als
der Gehalt an verdaulicher Ener-
gie (DE).
In der Tabelle 1 sind für verschie-
dene Futtermittel die verschiede-
nen Energiegehalte neben einan-
der gestellt worden. Der Gehalt an
verdaulicher Energie (DE) wird
nach der Schätzgleichung der GfE
von 2003 aus dem jeweiligen ab-
soluten Gehalt an Rohnährstoffen
(Rohprotein, Rohfett, Rohfaser
und NfE) berechnet.
Die Energieverluste über den Harn
sind für die Energiebewertung auf
der Stufe der umsetzbaren Energie
(ME) sehr bedeutsam. Bei den
Pferden stehen die Energieverluste
über die Darmgase in einem engen

Zusammenhang mit dem Rohfa-
sergehalt der eingesetzten Futter-
mittel. Grundsätzlich ist davon
auszugehen, dass bei höheren
Rohfasergehalten der Futtermittel
auch mit einer höheren Darmgas-
produktion zu rechnen ist, die als
Energieverluste entweichen.
Daraus entwickelten Frau Prof.
Kienzle und Frau Prof. Zeyner
2009 eine Schätzformel, mit der
der Gehalt eines Futtermittels an
umsetzbarer Energie (ME) berech-
net werden kann. Die so berechne-
ten Energiegehalte befinden sich
in Tabelle 1.
Der Energiegehalt im SALVANA
Pferdemineral ergibt sich aus den
organischen Trägerstoffen wie z.B.
dem aufgeschlossenen Mais, der
Weizenkleie und der Bierhefe. Da
es sich um ein pelletiertes Pferde-
mineral handelt, ist ein organi-
scher Trägerstoff technologisch
zwingend notwendig, da reine Ro-

hasche nicht gepresst werden
kann. Da täglich jedoch nur gerin-
ge Mengen (z.B. 125 g) verfüttert
werden müssen, ist die Energie-
aufnahme über das SALVANA
Pferdemineral zu vernachlässigen.

Wie viel Energie benötigt ein
Pferd im Erhaltungsstoff-

wechsel?

In Deutschland hat die Gesellschaft
für Ernährungsphysiologie (GfE) im
Jahr 1994 die Empfehlungen für die
tägliche Versorgung der Pferde mit
verdaulicher Energie (DE) veröf-
fentlicht. Diese Versorgungsemp-
fehlungen gelten zurzeit immer
noch für die Pferdefütterung.
Einen so genannten „Grundbedarf“
an Energie besitzt jedes Pferd, um
mit dieser Energiemenge die grund-
sätzlichen Lebensfunktionen im
Stoffwechsel aufrecht zu erhalten.
Dieser Bedarf wird auch als Erhal-
tungsbedarf bezeichnet, der immer
einen geringen Beitrag für sponta-
ne Bewegungen beinhaltet. Grund-
sätzlich ist der Erhaltungsbedarf
u.a. abhängig von der Pferderasse,
dem Futterzustand, dem Haarkleid
und auch der Umgebungstempera-
tur und kann damit absolut
schwanken. Die mittleren Empfeh-
lungen für die tägliche Versorgung
ausgewachsener Pferde im Erhal-
tungsstoffwechsel mit verdaulicher
Energie (DE) sind in der Tabelle 2
aufgeführt.
Der Bedarf an verdaulicher Energie
(DE) nimmt mit dem ausgewachse-
nen Körpergewicht zu, jedoch nicht
linear. Dies erkennt man daran,
dass bezogen auf ein Kilogramm
Körpergewicht der Energieerhal-
tungsbedarf in MJ DE mit steigen-
dem Körpergewicht abnimmt. Ein
200 kg schweres Pferd benötigt je
kg Körpergewicht 0,1595 MJ DE,
während ein 600 kg schweres Pferd
je kg Körpergewicht nur 0,121 MJ
DE benötigt.
Ganz aktuell in diesem Jahr (2010)
haben die Professoren Kienzle, Coe-
nen und Zeyner Zahlen zum Erhal-
tungsbedarf von Pferden an um-
setzbarer Energie (ME)
veröffentlicht. Für die durch-
schnittliche Versorgungsempfeh-
lung im Erhaltungsstoffwechsel
wird von einem normalgewichti-
gen, mäßig trainierten Warmblut-
pferd ausgegangen, das in einer
Box gehalten wird. Diese daraus be-
rechneten Versorgungsempfehlun-
gen ergeben sich aus dem jeweili-
gen Körpergewicht des
ausgewachsenen Pferdes (Tabelle
2).
Mit steigendem Körpergewicht (kg)
nehmen die Versorgungsempfeh-
lungen an umsetzbarer Energie
(ME) zu. Auch hier sind die Zunah-
men wie bei der verdaulichen Ener-
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gie (DE) nicht linear.

Wie viel Energie benötigt
ein Pferd im

Erhaltungsstoffwechsel?

Bereits bei der Angabe der Versor-
gungsempfehlungen auf Basis ver-
daulicher Energie (DE) war be-
kannt, dass es eine sehr hohe
Variationsbreite beim Erhaltungs-
bedarf gibt. Beispielsweise können
zwei ausgewachsene Pferde das
gleiche Körpergewicht besitzen,
wovon das eine jedoch starke Fett-
einlagerungen besitzt. Das verfet-
tete Pferd hat einen geringeren Be-
darf an verdaulicher Energie (DE)
als das andere Pferd. Aus prakti-
schen Gründen ist man jedoch im-
mer von einem einheitlichen
Durchschnittswert für jede Ge-
wichtsklasse ausgegangen.
Zahlreiche Faktoren können auf
den Energieerhaltungsbedarf Ein-
fluss haben. In der Abbildung 2
(Mögliche Einflussfaktoren auf
den Energieerhaltungsbedarf bei
Pferden) sind einige Einflussfakto-
ren dargestellt, die sich auch
gegenseitig beeinflussen können.
Mit der Angabe der Versorgungs-

empfehlungen für den Erhaltungs-
stoffwechsel auf Basis umsetzba-
rer Energie (ME), ist man in der La-
ge, jedes Pferd individuell nach
seinem Energiebedarf auszufüt-
tern. Die von den Professoren
Kienzle, Coenen und Zeyner 2010
veröffentlichten Zu- bzw. Auf-
schläge befinden sich in der Tabel-
le 3.
Die Versorgungsempfehlungen
müssen nur bei übergewichtigen
Pferden reduziert werden. Bei al-
len anderen Einflussfaktoren ist
mit zusätzlicher Arbeit zu rech-
nen, die energetisch ausgefüttert
werden muss.

Praktische Umsetzung
einer Pferderation

im Erhaltungsstoffwechsel

In einer praktischen Rationsbe-
rechnung soll aufgezeigt werden,
wie sich diese theoretisch bespro-
chenen Punkte auswirken können.
Ein 600 kg schweres ausgewachse-
nes Warmblutpferd wird im Erhal-
tungsstoffwechsel ausgefüttert.
Hierfür erhält es täglich durch-
schnittlich 9,0 kg überständiges

Heu, 0,3 kg Hafer und 100 g SAL-
VANA Pferdemineral. Da es auf
Stroh steht, nimmt es täglich auch
1,0 kg Stroh aus der Einstreu auf.
Rechnerisch nimmt dieses Pferd
damit genügend Trockensubstanz
(TS) auf, so dass es gesättigt sein
muss.
Über diese Futtermengen nimmt
dieses Pferd täglich insgesamt ca.
73 MJ verdaulicher Energie (DE)
berechnet nach der Schätzglei-
chung der GfE (2003) auf. Damit
ist der Energieerhaltungsbedarf
auf Basis verdaulicher Energie
(siehe Tabelle 2) eines 600 kg
schweren Pferdes abgedeckt.
Berechnet man die Gesamtener-
gieaufnahme auf Basis umsetzba-
rer Energie (ME), dann erhält das
gleiche Pferd rein rechnerisch ge-
sehen insgesamt ca. 61,5 MJ um-
setzbarer Energie (ME) täglich. Im
Gegensatz dazu liegt der mittlere
Erhaltungsbedarf bei 63,0 MJ ME.
Damit erhält das gleiche Pferd auf
Basis umsetzbarer Energie (ME)
weniger Energie als es für den
durchschnittlichen Erhaltungs-
stoffwechsel eigentlich benötigen
würde. Abschläge gibt es nur bei

übergewichtigen Pferden, so dass
in diesem Fall davon auszugehen
ist, dass es sich um ein leicht über-
gewichtiges Pferd handeln muss.
Im Gegensatz dazu war diese feine
Unterscheidung mit Hilfe der Ver-
sorgungsempfehlung auf Basis der
verdaulichen Energie nicht zu er-
kennen.
Die praktische Versorgung der
Pferde im Erhaltungsstoffwechsel
stellt eine große Herausforderung
dar. Gerade Pferde, die keine oder
nur wenig Arbeit leisten müssen,
sollten bedarfsgerecht gefüttert
werden. Dies beinhaltet auch eine
gezielte Energieversorgung um
Übergewicht und daraus resultie-
rende Gesundheitsschädigungen
zu vermeiden. Die neuen Versor-
gungsempfehlungen auf Basis
umsetzbarer Energie (ME) bieten
hierfür eine gute Möglichkeit.
Allerdings wird die Umsetzung in
die Praxis nicht sehr einfach sein,
da zum einen die Thematik sehr
komplex und schwer verständlich
ist und zum anderen sehr genaue
Angaben zum Pferd und seine
Haltung gemacht werden müssen.




