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Die Futterungshufrehe der Pferde

Dr. Ernst Stephan berichtet dariiber, dass eine einseitige Flitterung einen groBen Einfluss
auf das Auftreten der Hufrehe haben kann.

Die Hufrehe ist eine Erkrankung,
die nicht erst seit jiingster Zeit be-
kannt ist, sondern schon viele Ge-
nerationen von Pferdehaltern und
Pferden beschéftigt hat. Die Hufre-
he ist nicht auf die leichte Schulter
zu nehmen, da sie beim Pferd sehr
starke Schmerzen verursacht und
das Pferd dauerhaft schiadigen
kann.

Reheerkrankungen kénnen sowohl
bei Huf- als auch bei Klauentiere
auftreten. Die Hufrehe wird auch
als Hufverschlag bezeichnet. Vie-
les liegt bei dieser Erkrankung
noch im Dunkeln und muss noch
in den nédchsten Jahren erforscht
werden, da noch nicht alle Zu-
sammenhinge klar und deutlich
sind. Héufig sind gerade Ponys
von einer flitterungsbedingten Hu-
freheerkrankung betroffen. Eine
gewisse genetische Disposition ist
sicherlich nicht auszuschlieBen.
Die betroffenen Pferde fallen
durch eine typische Stellung auf.
Die Hinterbeine werden weit unter
den Bauch geschoben und die
Vorderbeine dafiir weit vorgestellt.
Damit versuchen die Pferde die
Hufe zu entlasten, da sie oft sehr
starke Schmerzen haben. Auch der
Gang ist sehr steif, weil die Pferde
versuchen die Schmerzen von den
Hufen zu nehmen. Die Hufrehe
kann relativ plétzlich innerhalb
weniger Stunden oder aber auch
sehr unauffillig iiber einen liange-
ren Zeitraum auftreten, so dass sie
kaum erkannt wird.

Bei der Hufrehe handelt es sich um
eine nichteitrige Entziindung der
stark durchbluteten Huflederhaut. Je
nach Entstehungstheorie ist die Hu-
frehe durch Durchblutungsstérun-
gen oder aber durch eine vermehrte
Durchblutung gekennzeichnet.

Hufrehe hat viele Ursachen
und Bezeichnungen

Die  Hufreheerkrankung kann
durch viele Faktoren verursacht
werden. Dadurch existieren auch
viele ausfiihrliche Bezeichnungen
fur die Hufrehe. In der Abbil-
dung 1 ist eine Ubersicht iiber ei-
nige Formen der Hufrehe aufge-
fihrt, die in ihrem Umfang keinen
Anspruch auf Vollstindigkeit hat.
Aus der Abbildung wird die Viel-
faltigkeit der Hufreheerkrankun-
gen  ersichtlich. Thematischer
Schwerpunkt ist an dieser Stelle
die fiitterungsbedingte Hufrehe, da
diese bereits im Vorfeld durch eine
tberlegte  Fltterungsgestaltung
vermieden werden kann.

Die fiitterungsbedingte Hufrehe
wird, wie der Name bereits sagt,
durch Fiitterungsfehler verursacht.
Zurzeit wird davon ausgegangen,
dass grundsitzlich eine Uberla-
stung des Dickdarmes mit Kohlen-
hydraten primdr einen ,Rehe-
schub® auslosen kann. Dies sind
zum einen stirke- und zuckerrei-
che Rationen und zum anderen
einseitige Rationen mit kohlenhy-
drathaltigen Futtermitteln, die im
Diinndarm schlecht verdaut wer-
den. Auch eine intensive Weide-
fiihrung kann daran beteiligt sein.
Gerade das Speicherkohlenhydrat
,Fruktan“, das im Weidegras gebil-
det wird, gilt unter bestimmten
Umstéinden als Risikofaktor fiir das
Auftreten von Hufrehe.

Diese Kohlenhydratiiberladung im
Dickdarm bewirkt eine Verinde-
rung der Zusammensetzung der
Mikroorganismenpopulation, da
sich die bisher gewohnte Nah-
rungsgrundlage fiir die Mikroor-
ganismen verschoben hat. Es wird

Pferde kdonnen sich schmerzfrei auf der Weide bewegen. Foto: Andrzej Wodarczyk

vermehrt Milchsdure gebildet, die
die Darmschleimhaut schiadigen
kann. Durch die Verschiebung der
Mikroorganismenpopulation ster-
ben einige Bakterien ab und es
werden Zerfallsprodukte dieser
Bakterien, die so genannte End-
otoxine, freigesetzt. Diese Endoto-
xine konnen durch die geschidig-
te Darmwand in den Blutkreislauf
gelangen und letztendlich im Huf
die Hufrehe auslosen.

Weiterhin ist der Einfluss einer Ei-
weiBiiberversorgung beim Auftre-
ten der Hufrehe nicht ganz auszu-
schliefen, gilt aber sicherlich

nicht, wie frither immer vermutet,
als Hauptrisikofaktor.
Grundsitzlich sind Fiitterungsfeh-
ler, wie ein plotzlicher Futterwech-
sel oder der Einsatz von hygie-
nisch bedenklichen Futtermitteln
zu vermeiden.

Praktische
FiitterungsmaBnahmen

Bei ersten Anzeichen einer Hufre-
he sollte immer der Tierarzt zu Ra-
te gezogen werden, der eine ent-
sprechende medizinische
Behandlung des Pferdes durchfiih-
ren kann.

Der Pferdehalter kann betroffene
Pferde in Boxen mit sehr weicher
Einstreu aufstallen, um den Druck
durch das eigene Korpergewicht
auf die Hufe zu nehmen. Wenn die
Pferde lange liegen bleiben, entla-
sten sie ihre Hufe von ihrem eige-
nen Korpergewicht. Der Bedarf an
Energie und Nahrstoffen reduziert
sich damit auf den reinen Erhal-
tungsstoffwechsel des Pferdes. Die
bisher verfiitterte Ration muss
selbstverstandlich abgesetzt wer-
den und auf eine Didt umgestellt

Gehalt an Starke u. Zucker in der Trockensubstanz (TS) von aus-
gewdhlten Futtermitteln (DLG, 1991) u. mittlere Verdaulichkeit der
Starke im Dinndarm (%) (VERVUERT und COENEN 04 zitiert
aus: KIENZLE 92; POTTER 92; MEYER 95, HENTSCH, 95)

TS- Starkegehalt Verdaulichkeitder  Zucker-
Futtermittel Gehalt (g/kg)inder Starke im Dinn- gehalt (g/kg)

(%) TS darm (%) inder TS
Mais, ganze Kérner 88 695 29 19
Gerste, ganze Kérmer 88 600 22 26
Hafer, ganze Kémer 88 447 80 16
Apfel, Frucht 15 - - 713
Heu, Gbersténdig 86 - - 292
Mohrriibe, Wurzel " - - 256
Weidegras 18 - - 125
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werden. Ziel dieser Didt muss es
sein, die Kohlenhydratiiberladung
im Dickdarm umgehend abzustel-
len. Ein radikaler Futterentzug
darf jedoch nicht stattfinden, da
man sonst ins andere Extrem ge-
langen wiirde. Die betroffenen
Pferde sollten ausschlieBlich ab-
gelagertes gutes Heu in Kombina-
tion mit einem Pferdemineral er-
halten.

Die Kohlenhydrate kommen in
Form von Zucker oder Stirke in
unterschiedlichen Gehalten in un-
seren Futtermitteln vor. Dabei ist
es wichtig zu wissen, dass Stirke
nicht gleich Starke ist und Zucker
nicht gleich Zucker. Die Qualitat
der Stdrke ldsst sich nach ihrer
Verdaulichkeit im Pferdediinn-
darm einteilen. Aus der Tabelle ist
ersichtlich, dass diese Diinndarm-
verdaulichkeit der Stirke im Ver-
gleich zwischen den verschiede-
nen Futtermitteln unterschiedlich
hoch ist. Grundsitzlich ist eine
hohe Diinndarmverdaulichkeit er-
wiinscht, damit nur wenig unver-
daute Stirkereste in den Dickdarm
wandern, den Dickdarm damit
tiberladen und dort erst aufge-
schlossen werden.

Auf Grund der verschiedenen
Trockensubstanzgehalte der Fut-
termittel muss der Vergleich der In-
haltsstoffe auf Basis eines Trocken-
substanzgehaltes ~ von 100%
erfolgen, um eine objektive Ver-
gleichbarkeit herstellen zu kénnen.
Aus der Tabelle ist weiter ersicht-
lich, dass unter den Getreidearten
der Mais und die Gerste den abso-
lut hochsten Stirkegehalt besit-
zen. In Weidegras und Heu ist kei-
ne Stirke vorhanden. Haferkérner
besitzen einen speziellen Starkety-
pus, der vom Pferd sehr gut im
Diinndarm verdaut werden kann,
so dass nur ein relativ geringer
Teil in den Dickdarm gelangt. Dies
ist ein Grund dafiir, warum gerade
der Hafer schon immer ein hervor-
ragendes Futtermittel fiir Pferde
war. Bei ganzen unbehandelten
Gerstenkdrnern sieht dies genau
andersherum aus. Ein sehr hoher
Starkegehalt ist mit einer sehr ge-
ringen Stdrkeverdaulichkeit im
Diinndarm verbunden. Beim Ein-
satz von unbehandelten ganzen
Gerstenkdrnern wird zwangslau-
fig die Wahrscheinlichkeit der Re-
heerkrankung erhoht.

Wir Menschen essen die Kartof-
feln in gekochter Form, weil nach
dem Kochvorgang die Stirke in
den Kartoffeln besser im Darm des
Menschen verdaut werden kann.
Auch bei den Futtermitteln fiir
Pferde kann durch eine kurzzeiti-
ge thermische Behandlung die
Verdaulichkeit der Stiarke erhoht
werden. Nicht nur der Stirkege-
halt der eingesetzten Futtermittel
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ist von Bedeutung, sondern auch
der Zuckergehalt. Es wird deutlich,
dass gerade Apfel einen hohen
Zuckergehalt besitzen und grund-
sétzlich nur in begrenzten Mengen
verfiittert werden diirfen bzw. bei
rehegefahrdeten Pferden tabu
sind.

Die Weidehufrehe wird als fiitte-
rungsbedingte Hufrehe durch ein
falsches Weidemanagement aus-
gelost. Grundsitzlich muss darauf
geachtet werden, dass die Pferde
nicht so viele Kohlenhydrate in
Form von Fruktan iiber das Wei-
degras erhalten. Dabei sollten die
Pferde nach noch kiihlen Nachten
im Frithjahr und Herbst nicht zu
frith am Morgen auf die Weide ge-
bracht werden. Auch die Zu-
sammensetzung der Grasnarbe mit
den verschiedenen Grisern kann
einen Einfluss auf die zur Verfii-
gung gestellte Fruktanmenge im
Weideaufwuchs haben. Dabei soll-
ten fruktandrmere Griser in der
Grasnarbe bevorzugt werden.

Da der Ubergang zur Weidehal-
tung immer eine sehr starke Ver-
dnderung der Futtergrundlage fiir
die Pferde darstellt, muss das An-
weiden immer sehr vorsichtig und

langsam erfolgen. Gerade die klei-
neren Pferderassen haben von Na-
tur aus oft einen sehr grofBen Ap-
petit und kénnen damit sehr stark
von der fiitterungsbedingten Hu-
ferehe betroffen sein. Bei einem
Pony ist ndmlich die tagliche
Trockensubstanzaufnahme relativ
zum Korpergewicht hoher als bei
einem Warmblutpferd. Auch tiber-
gewichtige Pferde sind oft hiufi-
ger betroffen als nach Leistung
angepasst  gefiitterte ~ Pferde.
Grundsétzlich sollte von daher ge-
rade bei Risikopatienten die Ener-
gieversorgung kontrolliert werden
und nach individueller Tageslei-
stung erfolgen, so dass ein Luxus-
konsum verhindert werden kann.
Die alte Redensart ,Vorbeugen ist
besser als Heilen“ gilt insbesonde-
re auch fiir das Auftreten der Hu-
frehe. Die allgemeinen Kenntnisse
tiber die Entstehungsgeschichte
der fiitterungsbedingten Hufrehe
miissen im Vorfeld bei der Pla-
nung der Pferderationen fiir Stall
und Weide umgesetzt werden. Das
Risiko fiir das Auftreten der fiitte-
rungsbedingten Hufrehe kann da-
mit zum Wohl unserer Pferde wei-
ter abgesenkt werden.
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